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PROMETA, a través de su programa Cambio Climatico y Gestidn de Riesgos pone en tus manos
esta cartilla destinada a recordarte y ofrecerte consejos para resolver los problemas de escasez
de agua con este enfoque barato y ecoldgico: ahorrando agua, aumentando la eficiencia en su

uso.

El buen uso y racionalidad del consumo del agua en nuestros hogares puede influir de manera
determinante en el futuro.

Son numerosas las circunstancias que influyen en el consumo de agua doméstico y sobre las que

podemos actuar.

Pero en general, podemos influir en la reduccidn y eficiencia de nuestro consumo, si atendemos
a unas sencillas practicas, las que presentamos en esta cartilla.

La cartilla, ofrece informacién sobre cambio climético, sus consecuencias globales y locales, y
como desde nuestros hogares, podemos poner en practicas algunos buenos habitos que nos
ensefiardn a usar eficientemente el agua, contribuir a reducir las emisiones de gases de efecto

invernadero, y cuidar la economia familiar
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El dicho que el agua es vida es innegable. El agua es el elemento imprescindible de la vida puesto que
no existe ningun ser vivo que pueda mantenerse sin este recurso, esta alta dependencia la convierte en
fundamental para la vida.

Todos debemos usar el agua de forma responsable y ayudar a que otros también puedan tener agua
en sus vidas.

Beber, lavar, cocinar, limpiar, regar, estamos tan acostumbrados a disponer de agua en todo momento,
que la derrochamos como si fuera un recurso ilimitado: pilas abiertas innecesariamente, sistemas de
riego anticuados, vertidos contaminantes que van a los rios, y otros malos héabitos que tenemos los
humanos, que lo tnico que hacen, es reducir la disponibilidad de agua para nosotros mismos.

El agua es un recurso valioso y limitado, como nos recuerdan los periodos de sequia. Es necesario que
aprendamos a darle el valor que tiene para nuestra vida y para toda la vida del Planeta.

En esta cartilla, te contamos lo mas importante sobre el agua y cambio climatico y te ensefiaremos
algunos trucos para que tu desde tu propio hogar, tu colegio o cualquier lugar, puedas ayudarnos a
ahorrar el agua.

Z, Ll agua

La vida se ha originado en el agua hace millones de afios. El agua es un
elemento vital para la sobrevivencia del hombre sobre Ia tierra, tanto
es asi que el 70 % de nuestro planeta es agua, de toda la superficie que
estd cubierta de agua, 97.5 % es agua salada de mares y océanos y solo

2.5 % es agua dulce; de este 2.5 % de agua dulce, el 0,3% se encuentra
en lagos y rios, el 30.8 % son aguas subterraneas y el 68.9 % glaciares y
suelos congelados

EI 60 % del cuerpo humano es agua, un arbol estd constituido en un 50 %
de agua, el 92 % de una sandia es agua, 80 % de la uva es agua, asi todo
8 que tiene vida y da vida depende del agua.




Srosic]

A

éQué es el agua?

El agua es una sustancia formada por dos moléculas de hidrégeno y una de oxigeno, su formula qui-
mica - H,0 - se encuentra en el medio ambiente en forma liquida en cursos de agua superficiales y
subterraneos, lagos y lagunas, solida como hielo en los glaciares de los Andes y en los polos o gaseosa
como vapor de agua.

En estado natural sin perturbacion, el agua esta lista para ser consumida sin peligro alguno para la salud
humana, pero debido a las actividades humanas que han contaminado la mayoria de las fuentes de
agua, este liquido elemento requiere de tratamiento fisico, quimico y bacteriolégico para que pueda
ser apta para el consumo humano, este tratamiento la convierte el agua en potable.

El ciclo del agua | .
El agua que usamos hoy es la misma que ha existido durante # ieve g
millones de afios.

ilmaginate, el agua que bebes es la misma que bebie-
ron los dinosaurios!

Esta se ha mantenido en circulacién en sus tres es-
tados: liquido, sélido y gaseoso, limpiandose y re-
novandose constantemente mediante la accion del
sol, el suelo, las plantas y el aire. A esta constante
circulacion del agua en la Tierra se denomina ciclo ¢
del agua o ciclo hidrologico. &

El ciclo hidrolégico comienza con |a evaporacion del
agua desde la superficie de océanos, lagos vy rios. A
medida que se eleva el vapor, el aire humedecido se
enfria y se transforma en agug, o sea, se condensa. El
agua condensada forma nieblas y nubes.

Cuando las gotas de agua caen por su propio peso, se pre- ey =
cipita, es decir que llueve. Si hace mucho frio en la atmdsfera,
el agua se precipita como nieve o granizo.
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En cambio, cuando la temperatura de la atmdsfera es célida, el agua se precipita en forma de lluvia.

Una parte del agua que se precipita es aprovechada por los seres vivos. Otra, se evapora; una porcion
mas se escurre por la superficie del terreno (escorrentia superficial), por donde fluira hasta llegar a un
rio, un lago o a el océano. El agua restante se infiltra, esto significa que penetra en el interior del suelo
formando capas de agua subterranea.

|

|

\ Al evaporarse el agua deja atrds muchos de los elementos que la contaminan o la hacen no apta para
beber (sales minerales y contaminantes). Por eso se dice que el ciclo del agua la purifica.

Usos del agua

El agua no solo sirve para tomar, cocinar, bafiarnos, lavarnos
las manos o regar los jardines; tiene muchos usos.

Uso doméstico - necesitamos agua para uso personal y para la limpieza del hogar, para
regar nuestras plantas.

Uso Industrial - Para calentar y para enfriar maquinaria y motores en las industrias, para
producir vapor de agua o como disolvente, como materia prima o para limpiar.

El agua es utilizada también para la generacién de energia eléctrica en las hidroeléctricas,
que es buena cuando se produce a pequefia a mediana escala, no en megarepresas.

s .

La mayor parte del agua que se usa en la industria, des-
4 puésde su uso, se elimina devolviéndola nuevamente
., ala naturaleza. Estos vertidos, a veces se tratan, pero
.~ otras el agua residual industrial vuelve al ciclo del agua
. sin tratarla adecuadamente y la contamina.

Uso agropecuario - la mayor parte del agua se destina a la agricultura, y es
utilizada para regar los cultivos, el riego absorbe hasta el 90% de los recur-
- sos hidricos de algunos paises en desarrollo. En Bolivia el sector agrario es
- el mayor usuario del agua con el 86% de las extracciones totales, mientras

potable solamente alcanza al 14%.El riego representa el mayor consumidor
de agua en el pais, su requerimiento es del orden del 94% (de més de 2.000
1 0 millones de m3 al afio)




]. Fuentes de agua de la civdad de 73/'0‘::

La Reserva Bioldgica Cordillera de Sama, area protegida de importancia nacional y un importante re-
servorio de biodiversidad, constituye la fabrica del agua que consume nuestra ciudad, en esta drea
protegida se encuentran las fuentes de agua mds importantes que tiene la ciudad de Tarija: las cuencas
de los rios Tolomosa y La Vitoria, sin las cuales, la ciudad y las zonas rurales no podrian saciar la sed de
las personas, animales y de los cultivos.

La cuenca de La Vitoria es la principal fuente para el consumo de agua potable del area urbana de la
ciudad debido a que, en época de lluvia satisface el 70% de la demanda de los mas de 250.000 habi-
tantes.

La cuenca de Tolomosa es la principal fuente de agua para el drea rural, alimenta el embalse San Jacinto
para abastecer parte de la demanda de la ciudad, y para el riego de las comunidades localizadas aguas
abajo del embalse que se dedican en su mayoria a la industria vitivinicola.

‘1/ , Cua,mLa agua Aa;, dispenible

A pesar de que somos un pais montafioso y muchos bosques, con cualidades que representan una ven-
taja para la produccion de agua superficial y subterranea, no se tiene datos exactos sobre la cantidad
de agua disponible, pero lo que si es evidente, es que las poblaciones crecen y la demanda de agua
también, y el agua disponible no llega a satisfacer las necesidades basicas de las personas, por ello en
época seca, el agua escasea en nuestras casas y para regar sembradios.

Algunos datos indican, que la Amazonia es la region de Bolivia con mayor disponibilidad de agua de
30— 40 It/seg por Km2, sin embargo, esto no quiere decir que su poblacién no sufre de escasez; el agua,
generalmente no es apta para consumo y necesita una serie de tratamientos para hacerla apta, ade-
mas, de redes de distribucidn, para que llegue a la gente.

En nuestra region la disponibilidad de agua es de 0 -10 It/seg por Km2, muy baja en relacién a la Ama-
zonia, por ello debemos ser responsables con el uso que le damos, y concientizar a los demas sobre
la importancia de cuidar los bosques, los drboles y mantener libre de contaminacion nuestras fuentes
de agua.

11
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El Cambio CIimético es un fendmeno global que nos afecta a todos de diferente manera, y estd ocu-
rriendo ahora.

Los cambios del clima afectan y continuaran afectando tanto a la calidad como a la cantidad de agua
disponible para los seres humanos y el medio ambiente. Los fendmenos climéticos extremos, como las
inundaciones y las sequias, es probable que aumenten en intensidad y frecuencia, y se espera que el
cambio climatico afecte también la disponibilidad de agua para todos sus usos.

El cambio climatico, esta afectado al ciclo del a agua y a la cantidad de agua que producen las fuentes
de agua; el comportamiento del clima no es regular, hay sequias prolongadas, llueve mucho en un corto
periodo de tiempo, ocurren incendios que arrasan con la vegetacidn que es la esponja que absorbe el
agua, se talan bosques y queman pastizales todo esto influye de manera nega‘ava a la disponibilidad,
produccion y calidad del agua.

® 4 -]
 derrochamos

\\3’.!

Si hacemos cuentas sobre la cantidad de litros de agua que usamos, nos daremos cuenta que la mayor
parte la desperdiciamos. Una persona promedio usa hasta 200 litros de agua al dfa, una cantidad que
ha aumentado dramaticamente durante los Ultimos 30 afios y que parece contlnuara mcrementandose

En casa gastamos aproximadamente:

BANO
Una pila abierta 10 litros x minuto
Llenar una tina 300 litros x minuto
Ducha 100 litros x 5 minutos
Lavarse los dientes | 20 litros por no cerrar la llave
Inodoro 6 a 18 litros cada vez
Lavando platos 100 litros x 10 minutos
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o 30 ||tros X aclo 777777
Gotera 150 litros diarios
Para lavar un vaso |7 vasos
Una balde 15 litros
Lavando ropa 200 litros x lavadora

’Lavar eI auto con manguera 500 litros

Lavar el auto con balde 50 litros

1 m2 de jardin 25 litros a la semana
Manguera abierta regando 1.800 litros por hora

/. Cansejos para aherrar el agve

A pesar de la importancia que el agua tiene sobre nuestras vidas
y sobre nuestro bienestar, no siempre la utilizamos consciente-
mente. La desperdiciamos, la contaminamos, olvidando lo esen-

cial que es.

Aunque no siempre es asi, existen otros factores, como la edu-
cacion y la conciencia ambiental de la poblacion que puede
influir en cambiar los malos habitos en el uso del agua. Por
eso TODOS somos responsables del cuidado del agua. A partir
de pequefios cambios en las conductas cotidianas podemos

contribuir a mejorar la mala situacion.

Seguro que tu también quieres colaborar en el ahorro de
agua. Si pones en practica estos consejos y te acostumbras
a no malgastar el agua, seras un ciudadano mads responsa-
ble con el medio ambiente, por ello:

7L0‘I4 Y

£
c'l/f'n‘e cgda 4.} 7&4

POrve cady
Venta,

io*
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Ahorra agua en el bano
Sigue estos consejos para ahorrar agua durante tu aseo diario. Si tienes hermanos, primos 0 amigos
mds pequefios, podrds ensefiarles a que también ellos aprendan a ahorrar agua.

1. Cierra la pila: al lavarte la cara, mientras te duchas, ja-
bonas las manos o al cepillarte los dientes, ahorraras
hasta 10 litros de agua. Aconseja a tus padres para que
la cierren también mientras se afeitan o depilan. jAho-
rrards un montoén de agua!

2. Duchate en lugar de bafios largos: gastaras 4 veces me-
nos agua que con un bafio largo (ahorraras hasta 150
litros de agua).

3. Utiliza el inodoro sélo para su funcién: no tires envolto-
rios, restos de comida, papeles, o basura. Ahorra 3 litros
en cada descarga del inodoro, colocando dos ladrillos a
cada lado del tanque

4. Comprueba el chorro de la pila: si es muy caudaloso,
sugiere a tus padres que lo reduzcan cerrando un poco
la llave de paso.

En las actividades de la casa...

i

Mejor riega al amanecer o anochecer: si en tu casa
tienes jardin o huerta, puedes hacerlo en las primeras
horas del dia o cuando vuelvas del colegio, o antes de
la cena. Evitards que el agua se evapore y vuelva a la
atmésfera.

6. Deja que el pasto crezca un poco mas: el agua se man-
tendra mas tiempo, asi, necesitaras menos cantidad
para el riego.
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7. Utiliza recipiente para recoger el agua de la lluvia:

esta agua NO podemos beberla pero Si utilizarla
para regar las plantas o limpiar la bicicleta por ejem-
plo.

Cuando ayudes en la cocina, ahorra
agua al lavar:

8. Llava las frutas utilizando un recipiente con
agua: si lo haces con la pila abierta consumi-
ras el doble del agua.

9. Comprueba que tu pila no gotee: puedes
ahorrar mas de 1 balde de agua diario. Si ves
que la pila gotea, informa a tus padres para
que puedan arreglar- la o cambiarla.

10. Jabona la vajilla con la pila cerrada, asi aho-
rraras muchisima agua, y bajara la cuenta a
la hora de pa- garla.

11. Antes de lavar, limpia los restos de aceite de
cocina con un papel: estos restos son muy
contaminantes y su depuracién es muy cos-
tosa, un litro de aceite de cocina puede con-
taminar 1000 litros de agua.

12. Cuando necesites agua caliente, usa unreci-
pientey recoge el agua fria que sale mientras
esperas al agua caliente, podras reutilizarla-
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Y cuando a \/ udes a lavarel auto:

13. Utiliza un balde de agua y una esponja: ahorraras mucha mas agua que si lo haces utilizando una
manguera.







Aunque escuchamos hablar bastante sobre el Cambio Climatico los Ultimos afios, recién hemos comen-
zado a preocuparnos en saber de qué se trata

El cambio climatico, es uno de los problemas mas graves que enfrenta actualmente nuestro planeta, y
por lo tanto, que enfrentamos todos los seres humanos que en él vivimos.

El cambio climatico se refiere basicamente a las
variaciones del clima y las consecuencias que es-
tas alteraciones ocasionan, como inundaciones,
fuertes granizadas y heladas, vientos huracanados
y deslizamientos.

No son solo se trata de cambios de temperatura,
en los que aumenta o disminuye el calor o el frio
en un tiempo determinado; se trata mas bien de
un proceso complejo que hace que el comporta-
miento de los parametros climaticos en las dife-
rentes estaciones del afio sea tan imprescindible,
que estd volviéndose necesario tomar medidas
para adaptarnos a estas nuevas condiciones pro-
ducto del cambio climatico.

Para comprender mejor el alcance y el impacto del
Cambio Climético, revisaremos sus causas ademas
de sus efectos, lo que permitira, reflexionar sobre
la responsabilidad del ser humano en este proble-
ma global.

Para entender el fenémeno del Cambio Climatico,
primero es necesario conocer algunos conceptos:




La atmosfera

La atmosfera es la capa gaseosa transparente gue envuelve a la tierra desde
el nivel mar hasta los 800 km. Esta compuesta por varios gases como el
diéxido de carbono, oxigeno, nitrogeno, hidrogeno, metano, helio, vapor
de agua y ozono y otros gases en diferentes concentraciones.

La atmdsfera es uno de los componentes mas importantes del clima
terrestre, es la que determina el estado del clima global, protege la
vida sobre la tierra absorbiendo gran parte de la radiacion solar dafi-
na para los seres vivos.

El clima w .

Clima es el nombre con el que definimos al conjunto de condiciones me-
teoroldgicas que caracterizan un lugar determinado de la superficie terrestre.

En otras palabras y para que resulte mas sencillo, el clima es el conjunto de fendmenos meteo-
roldgicos como la temperatura, el viento, la lluvia, la humedad, que hacen que el clima sea templado,
seco y frio o humedo y lluvioso. Existen una serie de factores o elementos que influyen para que el cli-
ma sea diferente segun en la zona o pais en el que nos encontremos. Como ya sabrds en algunas zonas
del mundo hace mas calor que en otras, en otras llueve mas, en otras se registra mas viento.

La capa de ozono

Es una capa protectora de la atmosfera gue permite preservar la vida sobre |a tierra y actia como es-
cudo para protegernos de los dafiinos rayos ultravioleta procedentes del sol.

Estd compuesta de ozono (O3) es una forma de oxigeno, que se encuentra en la atmdsfera (tropdsfera)
a una distancia de 15 a 50 km de la superficie de la tierra, su concentracion varia con la altura.

Hay diversos productos generados por las personas que causan la destruccién de la capa de ozono,
estos productos dafinos suelen utilizarse en refrigeradores, congeladores, sistema de aire acondicio-
nado, aerosoles y espumas sintéticas.

19
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Muchas veces hemos escuchado que los términos “Efecto Invernadero” se los utiliza como
sinénimos de “Cambio Climatico”, existe relacién entre ambos fenémenos, pero no son lo
mismo.

El efecto invernadero es un fenémeno natural que regula la temperatura de
la tierra, y se produce gracias a los gases presentes en la atmosfera, (Ga-
ses de efecto invernadero), estos gases retienen el calor del sol y favorece
a que la temperatura en la tierra mantenga un promedio de 152 C; ento-
nes, el efecto invernadero es un fendomeno natural “bueno” gracias al
cual la vida en la tierra es posible, evitando los extremos altos y bajos
de la temperatura en el transcurso del dia y Ia noche.

Pero, cuando se altera la composicion de la atmasfera, es decir cuan-
do se produce un desbalance en la concentracion de los gases y se in-
corporan otros ajenos a su composicion natural, por actividades huma-
nas, ocurre que el efecto de invernadero, necesario para la vida en la
tierra, ya no cumple con su funcion de regular la temperatura, mas bien la
recalienta, produciéndose lo que se conoce como Calentamiento Global y
—— el consecuente Cambio Climatico.

Los Gases de Efecto Invernadero, son los gases que componen la atmodsfera y esta compuesta por:

La atmdsfera seca (sin vapor de agua) contiene:

® Oxigeno (20,946%) ® Nitrégeno (78,084%),con pequeias cantidades de argén (0,93%)

® Neon (18,2 ppm), ® Dioxido de carbono (variable, pero alrededor de 0,033% 6 330 ppm)
m Helio (5,24 ppm), B Kriptdn (1,14 ppm)

= Hidrégeno (5 ppm) = Ozono (11,6 ppm)

La atmédsfera terrestre contiene también una concentracion variable (entre un 1% y 4% del volumen
total) de vapor de agua (H,0).
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El calentamiento global es un término utilizado para referirse al fenémeno del aumen-
to de la temperatura media global, de la atmdsfera terrestre y de los océanos, que
posiblemente alcanzé el nivel de calentamiento de la época medieval a media-
dos del siglo XX, y fue incrementandose hasta nuestros dias

El cambio climatico es la alteracion del clima de la tierra debido a muchas
causas que pueden ser naturales, o causadas por el hombre, pero se ha
establecido que el cambio climdtico que estamos percibiendo ahora, es
causado por actividades humanas, entre las principales:

¢ El cambio de uso de suelo.

é La quema de combustibles fasiles (uso de gasolina, diesel y otros com-
bustibles derivados del petréleo).

La deforestacion.
La contaminacion de las industrias y los vehiculos en mal estado.

El avance de la frontera agropecuaria (Cuando se tala y desmonta para aumen-
tar los campos de cultivo y pastoreo para el ganado).

A continuacion citaremos las consecuencias que el cambio climatico produce en la tierra:

A nivel global:

é Extincion de especies animales y plantas por los cambios producidos en los ecosistemas.

& Aumento de catastrofes naturales: olas de calor, lluvias torrenciales, huracanes, inundaciones, hela-
das, deslizamientos 2 l
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Recrudecimiento de fendmenos naturales como el Fenémeno del Nifio y la Nifia

Aumento de las temperaturas favoreciendo los incendios forestales, las plagas de insectos, plagas en
los cultivos enfermedades en animales..

Riesgos para la salud humana por incremento de enfermedades como dengue, chagas, malaria y
otras

Aumento del nivel del mar por el derretimiento de los casquetes polares.

Retroceso de glaciares de las montanas como el Chacaltaya en La Paz.

Las consecuencias son las mismas que las globales pero sentimos muy de cerca:
Disminucion de la disponibilidad de agua
Pérdidas de cultivos por sequias, heladas o granizadas

Dafios o pérdida de vivienda, infraestructura publica por vientos huracanados, riadas, deslizamien-
tos o granizadas.

Incremento de enfermedades como el dengue, chagas.
Pérdida de infraestructura caminera por deslizamientos o riadas

Retroceso de glaciares y pérdida de masa de aguas dulces en los andes por incremento de tempe-
raturas medias.

Aungue es muy dificil que se pueda frenar al Cambio Climatico, todos podemos contribuir para que no
empeore, desde el hogar o el colegio se pueden lograr muchas cosas:

é

é

Informarnos a cerca de lo que se trata el Cambio Climatico y sus consecuencias, y transmitir esa in-
formacion al resto de las personas que nos rodean

En el hogar usar focos de bajo consumo; utilizan entre un 50% y 80% menos de energia que un foco
normal.




¢ Ajustar la temperatura de la calefaccién en invierno y del aire
acondicionado en verano.

é No malgastar el agua cerrando bien las pilas a la hora de
asearnos.

6 Darnos una ducha o un bafio corto en lugar
de un bafio largo y con la tina.

é Llenar bien la lavadora ayudara a ahorrar
y energia.

& Hacer uso inteligente de la energia; des-
conectar correctamente los aparatos
electronicos después de usarlos, ademas
de ahorrar en la factura de luz, estaremos
contribuyendo a frenar el cambio climat-
co.

Comprar productos de papel reciclado.

Reciclar y reutilizar bolsas, recipientes, frascos,
papel y todo lo que se pueda.

Usar transporte publico, mejor si es una bicicleta.

é Plantar drboles y evitar que corten los que existen.

Recuerda que es muy importante pedir ayuda nuestros padres para poder hacerlo. Piensa en que si
todas las personas del mundo colaboraramos, aunque sélo fuera un poquito, la situacién de nuestro
planeta mejoraria muchisimo!!! Por eso cuéntaselo a tus amigos, vecinos, compafieros de curso, pa-
rientes y toda la gente que puedas, para que lo hagan.
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VIAIFIBI[W|I|[N|C|E|N|D|I|O|S|E|D
A|TIC|V|T|P|R|E|T|T|Y|P|L|A|S|D

M|M|E | R|E|O|V|IO|E|U|O|Y|T|N|O|E
OlO/AIM|F|{S|D|S|Z|P|S|A|O|S|A|S
S|IS|C|E|P|A|D|I|R|OJOM|T|E|I]|I

Y o\ A|IFIM|I|L|E|A|S|V|O|N|R|L|Q|T|E

; R|IE|O|IN|S|O|R|D|L|E|D|O|E|U|R|R
5o,oaa(eLe-»Lras.‘ ER|E|V[E[L|WA[E|[Y|R[A[E[I]|Y]|T
Encuentra las siguientes palabras: MIAIHIE/D QFICITINE|]S|T AIY|O
_ C|I|A|R|Z|G|A|A|P|U|L|F|I|S|O|S
Pt e FlG|Y[N|C|L|1|M|a[H|R|U|H|D|[U[A
é Invernadero 6 Glaciares AlglLlAlCc|TI|AIRIEISIKIA|TI|[T|A|T
é Atmosfera é Incendios QI|A|FIDRIE|E|(UJA|E(L|D|O|E|S|D
é Temperatura  éBosques SIS|IH|E|Z|C|U|T|B|O|S|Q|U|E|S|N
é Sequia & Desierto C|U|I|R|X|V|IK|Y|U|O|V|E|O|L|U|O
& Oxigeno é Biodiversidad VIT|LIO|X|T|G|E|NJO|VIH|A|S|S]Y

Se nos han Pera(:b(o A{fwms .Sflaéas

Completa con las silabas de abajo, el siguiente pdrrafo:

Ahorrara aesfacilycd  do. Enmu_ denuestrasta  ascotidia  podemos ahorrar

agua,e  giay  nerohacien  pocoesfu zo.Aho  aguade dedeti.!!
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